
 

 

 

 
 
 

 
แผนปฏิบัติการลดใช้พลังงานไฟฟ้าและน้ำมันเชื้อเพลิง 
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องค์การบริหารส่วนตำบลสันกลาง 
อำเภอพาน จังหวัดเชียงราย 



 

 

คำนำ 

  ตามมติคณะรัฐมนตรีเมื่อวันที่ 20 มีนาคม 2555 ให้หน่วยงานราชการดำเนินการลดใช้
พลังงานลงให้ได้อย่างน้อยร้อยละ ๑๐ และให้ทุกภาคส่วนต้องมีส่วนร่วมกำหนดแนวทางประหยัดพลังงาน
ภายในหน่วยงานภาครัฐอย่างเป็นรูปธรรมและต่อเนื่อง และจากมติคณะรัฐมนตรีเมื่อวันที่ 19 กุมภาพันธ์  
2556 ให้ส่วนราชการดำเนินการตามมาตรการลดใช้พลังงานตามนัยคณะรัฐมนตรีเมื่อวันที่ 20  มีนาคม  
2555 อย่างเคร่งครัด และให้ส่วนราชการทุกแห่งตั้งคณะกรรมการเพื่อทำหน้าที่กำกับ ดูแล และประเมินผล
การลดใช้พลังงาน และให้มีจิตสำนึกลดใช้พลังงานให้แก่เจ้าหน้าที่ โดยให้มีรายงานผลการลดใช้พลังงาน  

  ดังนั้น เพื่อปฏิบัติตามมติคณะรัฐมนตรีดังกล่าวข้างต้น องค์การบริหารส่วนตำบลสันกลาง
จัดทำแผนปฏิบัติการลดใช้พลังงาน เพื่อให้การลดใช้พลังงานของกรมเกิดผลสัมฤทธิ์ อย่างเป็นรูปธรรม และ
บรรลุวัตถุประสงค์ที่กำหนดไว้ จึงหวังเป็นอย่างยิ่งว่าผู้บริหารและเจ้าหน้าที่ จะมีส่วนร่วมในการปฏิบัติตาม
แผนปฏิบัติการลดใช้พลังงาน และมาตรการลดใช้พลังงานอย่างจริงจังโดยทั่วกัน 
 

คณะทำงานติดตามการดำเนินการตามมาตรการประหยัดพลังงาน 
องค์การบริหารส่วนตำบลสันกลาง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

แผนปฏิบัติการลดใช้พลังงานไฟฟ้าและน้ำมันเชื้อเพลิง ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2563 
องค์การบริหารส่วนตำบลสันกลาง อำเภอพาน จังหวัดเชียงราย 

 
ที่มาและเหตุผลความจำเป็น 

  ตามมติคณะรัฐมนตรีเมื่อวันที่ 20 มีนาคม 2555 ให้หน่วยงานราชการดำเนินการลดใช้
พลังงานลงให้ได้อย่างน้อยร้อยละ ๑๐ และให้ทุกภาคส่วนต้องมีส่วนร่วมกำหนดแนวทางประหยัดพลังงาน
ภายในหน่วยงานภาครัฐอย่างเป็นรูปธรรมและต่อเนื่อง และจากมติคณะรัฐมนตรีเมื่อวันที่ 19 กุมภาพันธ์  
2556 ให้ส่วนราชการดำเนินการตามมาตรการลดใช้พลังงานตามนัยคณะรัฐมนตรีเมื่อวันที่ 20  มีนาคม  
2555 อย่างเคร่งครัด และให้ส่วนราชการทุกแห่งตั้งคณะกรรมการเพื่อทำหน้าที่กำกับ ดูแล และประเมินผล
การลดใช้พลังงาน  

  ในการนี้ องค์การบริหารส่วนตำบลสันกลางจึงได้จัดทำแผนปฏิบัติการลดใช้พลังงานขึ้นเพ่ือ
ใช้เป็นกรอบและแนวทางปฏิบัติลดการใช้พลังงานให้มีประสิทธิภาพอย่างเป็นรูปธรรมต่อไป 

วัตถุประสงค ์
๑. เพื ่อให ้การลดใช ้พล ังงานขององค์การบริหารส ่วนตำบลสันกลาง เป ็นไปอย่างมี

ประสิทธิภาพและเป็นรูปธรรม 
๒. เพ่ือให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้พลังงานอย่างคุ้มค่า และเกิดประโยชน์สูงสุด 
๓. เพื่อส่งเสริมการมีส่วนร่วม และตระหนักถึงความสำคัญในการประหยัดพลังงานของ

บุคลากรทุกระดับ 

เป้าหมาย 

  องค์การบริหารส่วนตำบลสันกลาง ลดใช้พลังงานอย่างน้อย 10 %  

กลยุทธ์ในการดำเนินงาน 
๑. จัดให้มีการใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ 
๒. จัดให้มีการใช้รถยนต์ส่วนกลางอย่างเป็นระบบเพื ่อลดใช้น ้ำมันเชื ้อเพลิงอย ่างมี

ประสิทธิภาพ 
๓. จัดให้มีการเสริมสร้างจิตสำนึกการมีส่วนร่วมของทุกฝ่ายในการลดใช้พลังงาน 

แนวทางการดำเนินงาน 
๑. การกำหนดมาตรการและแนวทางปฏิบัติ 

๑.๑ ให้มีการกำหนดมาตรการและแนวทางในการลดใช้พลังงาน ดังนี้ 
 ๑) มาตรการและแนวทางในการลดใช้พลังงานไฟฟ้า 
 ๒) มาตรการและแนวทางในการลดใช้พลังงานน้ำมันเชื้อเพลิง 

๒. การสร้างจิตสำนึกการมีส่วนร่วมของทุกฝ่ายในการลดการใช้พลังงาน 



 

 

๒.๑ เชิญชวนให้ทุกคนมีส่วนร่วมในการลดใช้พลังงาน 
๒.๒ แจกเอกสารเพื่อรณรงค์และประชาสัมพันธ์วิธีการลดใช้พลังงาน 

๓. การติดตามตรวจสอบการดำเนินการตามมาตรการลดใช้พลังงาน 
๓.๑ ให้หัวหน้าสำนัก/ผู้อำนวยการกอง ควบคุมดูแลให้มีการดำเนินการตามมาตรการ 

ดังนี้ 
 ๑) ควบคุม ดูแล การปฏิบัติตามมาตรการลดใช้พลังงาน และน้ำมันเชื้อเพลิงของ

องค์การบริหารส่วนตำบล อย่างเคร่งครัด 
 ๒) พิจารณาปรับปรุงแก้ไขปัญหา และอุปสรรคในการดำเนินงานเพื ่อให ้มี

ประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์สูงสุด 
๓.๒ ให้ผู้ที ่ได้รับมอบหมายรายงานการตรวจสอบ สรุปผลการรายงาน รายงานต่อ

คณะทำงานทุกเดือน (ภายในวันที่ ๕ ของเดือนถัดไป)  

ระยะเวลาดำเนินการ 
ตุลาคม ๒๕62 - กันยายน ๒๕63 
 

แผนการปฏิบัติงาน 

ลำดับ กิจกรรม 
ต.ค. 
62 

พ.ย. 
62 

ธ.ค. 
62 

ม.ค. 
63 

ก.พ. 
63 

มี.ค. 
63 

เม.ย. 
63 

พ.ค. 
63 

มิ.ย. 
63 

ก.ค. 
63 

ส.ค. 
63 

ก.ย. 
63 

ผู้รับผิดชอบ 

1 แต ่ งต ั ้ งคณะทำงาน   
ลดใช ้พล ังงาน และ
คณะทำงานผ ู ้ ด ู แล
รับผิดชอบการปฏิบัติ
ตามมาตรการลดใช้
พลังงาน 

            สำนักปลัด 

2 ประชุมติดตามลดใช้
พลังงานและรายงาน
ผลการดำเนินการตาม
มาตรการประหยั ด
พลังงาน  

            สำนักปลัด 

3 ทบทวนและปร ับปรุง
แผนปฏิบ ัต ิการลดใช้
พลังงานประจำปี ๒๕62 

            สำนักปลัด 

4 ทบทวนและปรับปรุง
มาตรการ/แนวทางการ
ประหยัดพลังงาน 

            สำนักปลัด 



 

 

ลำดับ กิจกรรม 
ต.ค. 
62 

พ.ย. 
62 

ธ.ค. 
62 

ม.ค. 
63 

ก.พ. 
63 

มี.ค. 
63 

เม.ย. 
63 

พ.ค. 
63 

มิ.ย. 
63 

ก.ค. 
63 

ส.ค. 
63 

ก.ย. 
63 

ผู้รับผิดชอบ 

6 ดำเนินการตาม
มาตรการ/แนวทางการ
ประหยดัพลังงาน 

            ทุกส่วนงาน 
 

7 กำกับติดตามการใช้
พลังงานตามมาตรการ
ประหยัดพลังงาน และ
รายงานความก้าวหน้า
พร้อมปัญหาอุปสรรค
และข ้อเสนอแนะส่ง
เลขานุการคณะทำงาน  

            สำนักปลัด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 



 

 

มาตรการและแนวทางในการประหยัดพลังงานไฟฟ้าและน้ำมัน 
องค์การบริหารส่วนตำบลสันกลาง 

มาตรการ/แนวทาง 
หน่วยงาน 

ที่รับผิดชอบ 
 

1. ตรวจตราดูแล ปิดสวิตซ์ไฟฟ้าทุกดวงเมื่อพนักงานคนสุดท้ายออกจากสำนักงาน 
2. ปิดสวิตซ์หลอดไฟฟ้าบางดวงที่ไม่ใช้งานเช่น ในเวลาช่วงพักกลางวัน 
3. เลือกใช้อุปกรณ์ท่ีมีประสิทธิภาพสูง เช่นใช้หลอดตะเกียบแทนหลอดไส้ ใช้บัลลาสต์ 
    อิเล็กทรอนิคส์ หรือบัลลาสต์ขดลวดแกนเหล็กชนิดการสูญเสียต่ำแทนบัลลาสต์ขดลวด 
    แกนเหล็กแบบธรรมดา 
4. แยกสวิทซ์ควบคุมอุปกรณ์แสงสว่าง เพื่อให้สามารถควบคุมการใช้อุปกรณ์แสงสว่างได้อย่าง 
    เหมาะสมและสอดคล้องกับความจำเป็นแทนการใช้หนึ่งสวิทซ์ควบคุมหลอดแสงสว่างจำนวน 
    มาก 
5. เปิดเครื่องปรับอากาศ ตั้งแต่เวลา 10.00 น. และปิดระหว่าง 12.00 - 13.00 น. และ 
    ก่อนเลิกงาน 30 นาที 
6. ควรปรับอุณหภูมิของเครื่องปรับอากาศไว้ที่ 25 องศาเซลเซียส 
7. ป้องกันความร้อนเข้าสู่อาคารโดยปิดม่าน มู่ลี่ ติดกันสาด หรือเลื่อนตู้มาติดผนังในด้านที่ 
    ไม่ต้องการแสงสว่าง 
8. ควรหลีกเลี่ยงการติดตั้งและใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าที่เป็นแหล่งกำเนิดความร้อนในห้องที่มีการ 
    ปรับอากาศ เช่น ตู้เย็น ตู้แช่น้ำเย็นกาต้มน้ำ ไมโครเวฟ เครื่องถ่ายเอกสาร เป็นต้น 
9. ตรวจบำรุงเครื่องปรับอากาศอย่างสม่ำเสมอ โดยทำความสะอาดแผ่นกรองอากาศทุกเดือนและล้างทำความ 
    สะอาดชุดระบายความร้อนทุก 6 เดือน 
10. เลือกใช้อุปกรณ์และเครื่องใช้ไฟฟ้าที่มีประสิทธิภาพสูงโดยคำนึงถึงฉลากเบอร์ 5 
11. เลือกใช้คอมพิวเตอร์ เครื่องถ่ายเอกสาร ที่มีเครื่องหมายรับรอง Energy Save 
12. ปิดสวิตซ์คอมพิวเตอร์และเครื่องพิมพ์เมื่อเลิกใช้หรือทำงานเสร็จแล้ว 
13. การเชื่อมต่อเครื่องพิมพ์ร่วมกันจะช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายในการจัดซื้อเครื่องพิมพ์และ 
      ค่าไฟฟ้าได้ 
14. ปิดเครื่องถ่ายเอกสารเมื่อหมดเวลาทำงานในแต่ละวันและในวันหยุดราชการ 
15. ปิดเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกชนิดหลังเลิกงาน 
16. กำหนดเวรยามรักษาการสำนักงานฯ ตรวจและปิดอุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้าที่ไม่จำเป็น 
17. การทำงานในสำนักงานนอกเวลาราชการ ให้กำหนดตามความเหมาะสม 

 

 
   ทุกส่วนงาน 

ทุกส่วนงาน 
สำนักปลัด 

 
 

สำนักปลัด 
 
 

ทุกส่วนงาน 
 
 

ทุกส่วนงาน 
 

ทุกส่วนงาน 
 

กองช่าง 
 

ทุกส่วนงาน 
ทุกส่วนงาน 
ทุกส่วนงาน 
ทุกส่วนงาน 

 
ทุกส่วนงาน 
ทุกส่วนงาน 
ทุกส่วนงาน 
ทุกส่วนงาน 

 
  
  
  

การประหยัดไฟฟ้า 



 

 

มาตรการ/แนวทาง 
หน่วยงาน 

ที่รับผิดชอบ 

1. ส่งเสริมการใช้แก๊สโซฮอล์ 91 และแก๊สโซฮอล์ 95 แทนน้ำมันเบนซิน สำหรับรถยนต์
ราชการที่เป็นเครื่องเบนซิน และ B5สำหรับเครื่องยนต์ดีเซล 

2. ขับขี่รถยนต์ให้เป็นไปตามกฎหมายคือความเร็วไม่เกิน 90 กม./ชม. เนื่องจากการเปลี่ยน 
ความเร็วจาก 110 กม./ชม. เป็น 90 กม./ชม. สามารถประหยัดน้ำมันได้ร้อยละ 25 

3. ไม่ควรติดเครื่องขณะจอดคอย ดับเครื่องยนต์ทุกครั้งหากจอดรถเป็นเวลานาน 
4. ดูแลเครื่องยนต์ให้อยู่ในสภาพที่ดี โดยดูแลตรวจเช็คระบบต่างๆ ของรถยนต์ 

ตามกำหนดวิธีการที่ระบุไว้ในคู่มือประจำรถยนต์ 
5. มีการควบคุมการใช้รถยนต์โดยการจัดทำบันทึกการใช้ยานพาหนะประจำรถยนต์ 

ทุกคันการใช้รถยนต์ต้องจัดทำใบอนุญาตการใช้รถยนต์จากผู้บังคับบัญชา 
6. กำหนดการใช้รถยนต์ไปติดต่อราชการจังหวัด ปกติสัปดาห์ละ 3 วัน 
7. กำหนดเส้นทางและวางแผนการเดินทางก่อนทุกครั้ง และการใช้รถยนต์ไปในเส้นทาง

เดียวกันให้ไปพร้อมกัน และควรให้คนขับรถศึกษาเส้นทางก่อนเดินทางทุกครั้งเพ่ือ
เลือกใช้เส้นทางที่ใกล้ที่สุดหรือใช้เวลาน้อยที่สุด 

8. ใช้อุปกรณ์การสื่อสารอ่ืนแทนการเดินทาง เช่นการส่งหนังสือระหว่างหน่วยงาน  
หากเร่งด่วนให้ใช้วิธีส่งทางโทรสาร หากเป็นเอกสารสำคัญก็ใช้วิธีรวบรวมเอกสารแล้วส่ง
พร้อมกัน หากเป็นเอกสารไม่สำคัญก็ใช้วิธีส่ง E-mail หรือส่งทางไปรษณีย์ 
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มาตรการและแนวทางการประหยัดน้ำมัน 



 

 

มาตรการ/แนวทาง 
หน่วยงาน 

ที่รับผิดชอบ 
 

 

1. การแก้ไขเอกสาร ควรแก้ไขบนจอคอมพิวเตอร์ และตรวจสอบความถูกต้องให้เรียบร้อยก่อนทำการพิมพ์  
    เพ่ือประหยัดการใช้กระดาษ 
2. การเชื่อมต่อเครื่องพิมพ์ร่วมกันจะช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายในการจัดซื้อเครื่องพิมพ์ได้ 
3. ปิดเครื่องถ่ายเอกสาร เมื่อหมดเวลาทำงานในแต่ละวันและในวันหยุดราชการ 
4. การแจ้งเวียนหนังสือในสำนักงาน ควรใช้เอกสารฉบับเดียวกันให้อ่านแล้วส่งต่อแทนการถ่าย 
    สำเนาเอกสารหลายๆ ชุด หรือใช้กระดาษที่ใช้แล้วด้านเดียวมาถ่ายเอกสาร 
5. หลีกเลี่ยงการถ่ายเอกสารที่ส่งมาทางเครื่องโทรสารลงบนกระดาษธรรมดา จะทำให้สิ้นเปลือง 
    ทั้งกระดาษและหมึกถ่ายเอกสาร 
6. การใช้กระดาษเพ่ือถ่ายเอกสารหรือพิมพ์งานควรใช้ทั้ง 2 ด้าน โดยก่อนทิ้งควรตรวจสอบกระดาษทั้งสอง 
    ด้านว่ามีการใช้หรือไม่ 
7. ใช้ซ้ำซองกระดาษสีน้ำตาลในการส่งเอกสารทั้งภายในและภายนอก 
8. แยกกระดาษที่ผ่านการใช้ประโยชน์แล้วออกจากของเหลือทิ้งจากสำนักงานเพ่ือเปิดโอกาสให้นำ 
     กลับมาใช้ใหม่ได้เป็นการลดปรมิาณขยะ โดยให้ทุกหนว่ยงานกำหนดผู้รับผิดชอบ กำกับดูแลการใชพ้ลังงาน 
    ของแต่ละหน่วยงาน 
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ทุกส่วนงาน 

 
 
 

 

 

วัสดุอุปกรณ์สำนักงาน 


