
สาเหตุของการบาดเจ็บแต่จะทับอัดร่างกายน้อยกว่าแผ่น

คอนกรีต 

4) หากคุณกําลังนอนอยู่บนเตียงตอนกลางคืนและเกิด

แผ่นดินไหวเพียงกลิ้งลงจากเตียงช่องว่างที่ปลอดภัยจะเกิด

รอบๆเตียง  

โรงแรมจะสามารถเพิ่มอัตราผู้รอดชีวิตจากแผ่นดินไหวได้ โดย

เพียงติดป้ายหลังประตูในทุกห้องพักบอกให้ผู้เข้าพักนอนราบกับ

พื้นข้างๆ ขาเตียงระหว่างแผ่นดินไหว 

5) หากมีแผ่นดินไหวเกิดขึ้นและคุณไม่สามารถหนีออกมาง่ายๆ

ทางประตูหรือหน้าต่าง 

ก็ให้นอนราบและ ขดตัวในท่าทารกในครรภ ์ข้างๆเก้าอี้โซฟา

หรือเก้าอี้ตัวใหญ่ๆ 

6) เกือบทุกคนที่อยู่ตรงช่องประตูตอนตึกถล่มไม่รอด เพราะ

อะไร?หากคุณยืนอยู่ตรงช่องประตูและวง กบประตูล้มไปข้างหน้า

หรือข้างหลัง คุณจะโดนเพดานด้านบนตกลงมาทับ หากวงกบ

ประตูล้มออกด้านข้าง คุณจะถูกตัดเป็นสองท่อนโดยช่องประตู 

ไม่ว่ากรณีไหน คุณไม่รอดทั้งนั้น! 

7) อย่าใช้บันไดเด็ดขาด บันไดมี "ช่วงการเคลื่อนตัว" ที่

แตกต่างไป (บันไดจะมีการแกว่งแยกจากตัวอาคาร) บันไดและ

ส่วนที่เหลือของตัวอาคารจะชนกระแทกกันอย่างต่อเนื่องจนเกิด

ปัญหากับโครงสร้างของบันได คนที่อยู่บนบันไดก่อนที่บันไดจะ

ถล่มถูกตัดเป็นชิ้นโดยชั้นบันไดถูกแยกส่วนอย่างน่าสยดสยอง ถึง

อาคารจะไม่ถล่มก็ควรอยู่ห่างบันไดไว้ บันไดเป็นส่วนของ อาคาร

ที่มีโอกาสถูกทําให้เสียหาย ถึงแม้แผ่นดินไหวจะไม่ได้ทําให้บันได

ถล่ม มันอาจถล่มในเวลาต่อมา เมื่อรับน้ําหนักมากเกินไปจากคน

ที่กําลังหน ีมันควรได้รับการตรวจสอบความปลอดภัยเสมอ ถึงแม้

ส่วนที่เหลือของอาคารจะไม่ได้รับความเสียหายก็ตาม 

8) ไปอยู่ใกล้กําแพงด้านนอกของอาคารหรือออกจากอาคารถ้า

เป็นไปได้ 

จะเป็นการดีกว่ามากที่จะอยู่ใกล้ส่วนนอกของอาคารมากกว่าจะ

อยู่ที่ส่วนในของอาคาร คุณยิ่งอยู่ลึกเข้าไปหรือไกลจากบริเวณ

ภาย นอกของอาคารมากเท่าไหร่ โอกาสที่ทางหนีของคุณจะถูก

ปิดกั้นยิ่งมีมาก 

9) คนที่อยู่ภายในรถยนต์ถูกทับอัดเมื่อถนนด้านบนตกลงมา  

เพราะแผ่นดินไหวและทับรถของพวกเขานี้เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นกับ

แผ่นคอนกรีตระหว่างชั้นของถนนหลวงนิมิทซ์ ผู้เคราะห์ร้าย

ทั้งหมดจากแผ่นดินไหวที่ซานฟรานซิสโกอยู่ในรถของตัวเอง พวก

เขาตายทั้งหมด พวกเขาสามารถมีชีวิตรอดได้ง่ายๆ ด้วยการออก

จากรถและนั่งหรือนอนราบอยู่ข้างๆ รถตัวเอง คนที่ตายทุกคน

อาจรอดได้ถ้าพวกเขาสามารถออกจากรถและนั่งหรือนอนราบอยู่

ข้างรถตัวเอง รถที่ถูกทับอัดทุกคันมีช่องว่างสูง 3 ฟุตอยู่ข้างๆ 

ยกเว้นรถที่ถูกเสาคาดตกทับกลางคันรถ 

10) ผมค้นพบ--ขณะที่คลานเข้าไปในซากสํานักงาน

หนังสือพิมพ์และสํานักงานอื่นที่มีกระดาษจํานวน มาก--ว่า

กระดาษไม่อัดตัว จะพบช่องว่างขนาดใหญ่รอบๆกองกระดาษที่

เรียงทับซ้อนกัน 
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แผน่ดินไหว 

 เป็นปรากฏการณ์การสั่นสะเทือนหรือเขย่าของ
พื้นผิวโลก เพื่อปรับตัวให้อยู่ในสภาวะสมดุล ซึ่ง
แผ่นดินไหวสามารถก่อให้เกิดความเสียหายและภัยพิบัติ
ต่อบ้านเมือง ที่อยู่อาศัย สิ่งมีชีวิต ส่วนสาเหตุของการ
เกิดแผ่นดินไหวนั้นส่วนใหญ่เกิดจากธรรมชาติ โดย
แผ่นดินไหวบางลักษณะสามารถเกิดจากการกระทําของ
มนุษย์ได้ แต่มคีวามรุนแรงน้อยกว่าที่เกิดขึ้นเองจาก
ธรรมชาติ นักธรณีวิทยาประมาณกันว่าในวันหนึ่ง ๆ จะ
เกิดแผ่นดินไหวประมาณ 1,000 ครั้ง ซึ่งส่วนใหญ่จะ
เป็นแผ่นดินไหวที่มีการสั่นสะเทือนเพียงเบา ๆ เท่านั้น 
คนทั่วไปไม่รู้สกึ 

แผ่นดินไหวเป็นปรากฏการณ์ธรรมชาติที่เกิด
จากการเคลื่อนที่ของแผ่นเปลือกโลก (แนวระหว่าง
รอยต่อธรณีภาค) ทําให้เกิดการเคลื่อนตัวของชั้นหิน
ขนาดใหญ่เลื่อน เคลื่อนที่ หรอืแตกหักและเกิดการโอน
ถ่ายพลังงานศักย์ ผ่านในชั้นหินที่อยู่ติดกัน พลังงานศักย์
นี้อยู่ในรูปคลื่นไหวสะเทือน จดุศูนย์กลางการเกิด
แผ่นดินไหว (focus) มักเกิดตามรอยเลื่อน อยู่ในระดับ
ความลึกต่าง ๆ ของผิวโลก เท่าที่เคยวัดได้ลึกสุดอยู่ในชั้น
แมนเทิล 

ส่วนจุดที่อยู่ในระดับสูงกว่า ณ ตําแหน่งผิวโลก 
เรียกว่า "จุดเหนือศูนย์เกิดแผน่ดินไหว" (epicenter) การ
สั่นสะเทือนหรือแผ่นดินไหวนี้จะถูกบันทึกด้วยเครื่องมือที่
เรียกว่า ไซสโมกราฟ โดยการศึกษาเรื่องแผ่นดินไหวและ
คลื่นสั่นสะเทือนที่ถูกส่งออกมา จะเรียกว่า "วิทยา
แผ่นดินไหว" 

 

มาตรารกิเตอร์ 

ขนาดและความสัมพันธ์ของขนาดโดยประมาณกับ

ความสั่นสะเทือนใกล้ศูนย์กลาง 

 

 

 

สิบวิธีเพื่อความปลอดภัยยามแผน่ดินไหว 

1)เกือบทุกคนที่ "มุดและหาที่กําบัง"เมื่ออาคารถล่มถูกทับอัด

จนตายคนที่เข้าไปอยู่ใต้สิ่งของ อาทิ โต๊ะหรือรถยนต์ถูกอัดทับ 

2)แมว หมา และเด็กทารก โดยธรรมชาติมักจะขดตัวในท่า

เหมือนอยู่ในครรภ์มารดา คุณควรทําเช่นกันในกรณีแผ่นดินไหว 

มันเป็นสัญชาติญาณเพื่อความปลอดภัย/รักษาชีวิต คุณสามารถมี

ชีวิตรอดในช่องว่างที่เล็กกว่า ไปอยู่ข้างๆสิ่งของ ข้างเก้าอี้โซฟา 

ข้างของหนักๆ ชิ้นใหญ่ๆ ที่จะบี้แบนไปบ้างแต่ยัง เหลือที่ว่าง

ข้างๆ มันไว้ 

3) อาคารไม้เป็นสิ่งก่อสร้างที่ปลอดภัยที่สุดที่จะอยู่ภายในขณะ

แผ่นดินไหว ไม้มีความยืดหยุ่นและเคลื่อน ตัวตามแรงของ

แผ่นดินไหว ถ้าอาคารไม้จะถล่มจะเกิดช่องว่างขนาดใหญ่เพื่อ

ช่วยชีวิต และอาคารไม้ยังมีน้ําหนักทับทําลายที่เป็นอันตรายน้อย

กว่าอาคารอิฐจะแตกพังเป็นก้อนอิฐมากมาย ก้อนอิฐเหล่านี้เป็น

ริกเตอร์ 
ความ
รุนแรง 

ลักษณะที่ปรากฏ 

1 - 2.9 เล็กน้อย 
ผู้คนเริ่มรู้สึกถึงการมาของคลื่น มีอาการวิงเวียนเพียง
เล็กน้อยในบางคน 

3 - 3.9 เล็กน้อย 
ผู้คนที่อยู่ในอาคารรู้สึกเหมือนมีอะไรมาเขย่าอาคารให้
สั่นสะเทือน 

4 - 4.9 
ปาน
กลาง 

ผู้ที่อาศัยอยู่ทั้งภายในอาคาร และนอกอาคาร รู้สึกถึง
การ สั่นสะเทือน วัตถุห้อยแขวนแกว่งไกว 

5 - 5.9 รุนแรง เครื่องเรือน และวัตถุมีการเคลื่อนที่ 

6 - 6.9 
รุนแรง
มาก 

อาคารเริ่มเสียหาย พังทลาย 

7.0 ขึ้น
ไป 

รุนแรง
มากมาก 

เกิดการสั่นสะเทือนอย่างมากมาย ส่งผลทําให้อาคาร
และสิ่งก่อสร้างต่าง ๆ เสียหายอย่างรุนแรง แผ่นดิน
แยก วัตถุบนพื้นถูกเหวี่ยงกระเด็น 


